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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла (базовые дисциплины) основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности «Землеустройство». 

Учебная дисциплина «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 21.02.19 

Землеустройство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии профессиональных 

компетенций: 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

 

-применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

-оказывать первую помощь пострадавшим; 

-организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-применять первичные средства 

пожаротушения. 

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики; 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

-порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

-способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

-прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 54 

лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  - 

Итоговая аттестация  2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся. Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2 ОК 06 – 07 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. 

Основные теоретические положения и термины. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 1. Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья 

Содержание учебного материала 16 ОК 01-ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

2 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 2 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 2 

Вредные привычки  и их профилактика. 2 

Правила и безопасность дорожного движения. 2 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 2 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №1«Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Содержание учебного материала 16 ОК 01-ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 2 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

2 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.  2 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  6 

Практическое занятие №2 «Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии и при ЧС на транспорте». 

2 
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Практическое занятие№3  «Изучение первичных средств пожаротушения». 2 

Практическое занятие  №4«Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

ЧС». 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся  -  

Тема 3. Основы 

обороны государства и 

воинская обязанность 

Содержание учебного материала 16 ОК 01-ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 
История создания Вооруженных Сил России. 2 

Основные задачи и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. 2 

Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву. 2 

Прохождение военной службы по контракту. Как стать офицером Российской армии. 2 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.  2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №5«Изучение устройства и тактико-технических данных АК-105». 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 4. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 16 ОК 01-ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 
Понятие первой помощи и общие правила её оказания. 2 

Первая помощь при травмах и ранениях различных областей тела.  2 

Первая помощь при кровотечениях. 2 

Первая помощь при ожогах и обморожениях. 2 

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при отсутствии сознания. 2 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 2 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Духовность и здоровье семьи. 2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №6«Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях и 

основных способов искусственного дыхания». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  -  

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности».  

Оснащенный оборудованием: 

-     посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья);  

- рабочее место преподавателя; 

- тренажер типа «Искандер»; 

- противогаз ГП-7, 

- респиратор Р-2,  

- защитный костюм Л-1, 

- общевойсковой защитный костюм,  

- общевойсковой прибор химической разведки; 

- компас-азимут;  

- дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

- жгут кровоостанавливающий;  

- аптечка индивидуальная АИ-2;  

- комплект противоожоговый;  

- индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;  

- сумка санитарная;  

- носилки плащевые;  

- образцы средств пожаротушения; 

- макет автомата Калашникова; 

техническими средствами обучения:  

- мультимедийный комплект с программным обеспечением; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- стрелковый тир;  

- строевая площадка (плац) для строевой подготовки.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования/ М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. – 320 с. 

2. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для 

бакалавров. — М., 2020.  

3. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2020.  

4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2022. 

5. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2020. 

6. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2022.  

7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ 

8. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — 

М., 2020.  

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
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1.  (сайт МЧС РФ). Режим доступа: www.mchs.gov.ru 

2. (сайт МВД РФ). Режим доступа: www.mvd.ru 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

 обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в 

рамках дисциплины  

-принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенном 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

России; 

-основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельность и 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации; 

-основы военной 

службы и обороны 

государства; 

-задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; 

-способы защиты 

населения от 

Критерии оценки:  

письменного / устного опроса: 

Оценка «отлично» – выставляется при  

полном самостоятельном ответе на 

предложенные вопросы: теоретический 

материал раскрыт полностью, обучающийся 

владеет знаниями и умениями, может 

объяснить их применение на практике. 

Оценка «хорошо» – выставляется при 

недостаточно полном ответе на 

предложенные вопросы: теоретический 

материал раскрыт полностью, обучающийся 

владеет знаниями теории, может объяснить их 

применение на практике, но в ответе есть 

неточности, допущено нарушение логики 

вопроса. 

Оценка «удовлетворительно» – 

обучающийся владеет знаниями и умениями, 

может объяснить их применение на практике, 

но в ответе есть неточности,  недостаточно 

раскрыты ответы на поставленные вопросы, 

ответ не самостоятельный, допущены ошибки 

при формулировании основных позиций 

теории и применения  их на практике. 

Оценка «неудовлетворительно» – 

обучающийся недостаточно владеет 

знаниями и умениями, допускает грубые 

ошибки и неточности во время ответа, ответ 

на поставленные вопросы не дан. 

Конспекта: 
оценка «отлично» - выставляется, если все 

темы, предложенные для конспектирования 

были проработаны, прочитан материал 

источников, выбрано главное и 

второстепенное, установлена логическая 

связь между элементами темы, выделены 

ключевые слова и понятия, конспект написан 

лаконично с применением системы условных 

сокращений. 

оценка «хорошо» - выставляется, если, 

прочитан материал источников по 

законспектированным темам, выбрано 

главное и второстепенное, установлена 

Текущий 

контроль при 

проведении: 
- письменного / 

устного опроса; 

- тестирования. 
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оружия массового 

поражения; 

-меры пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах; 

-организацию и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу и 

поступления на неё 

в добровольном 

порядке; 

-основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям 

СПО; 

-область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы; 

-порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

логическая связь между элементами темы, 

конспект написан лаконично с применением 

системы условных сокращений, оформлен 

аккуратно. 

оценка «удовлетворительно» - 
выставляется, если текст конспекта оформлен 

аккуратно, выбрано главное и 

второстепенное, выделены ключевые слова и 

понятия 

Теста: 

оценка «отлично» -(86 –100)% правильных 

ответов 

оценка «хорошо» - (71 – 85)% правильных 

ответов 

оценка «удовлетворительно» -(65 – 70)% 

правильных ответов 

оценка «неудовлетворительно» - (менее 

65)% правильных ответов 

Критерии оценки самостоятельной работы 

студентов: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, 

если задание выполнено полностью. Студент 

владеет категориальным аппаратом, может 

привести классификацию факторов явления, 

решить поставленную задачу и 

проанализировать полученные результаты, 

объяснить причины отклонений от желаемого 

результата, отстоять свою точку зрения, 

приводя факты. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, 

если задание выполнено с незначительными 

погрешностями. Студент владеет 

категориальным аппаратом, может привести 

классификацию факторов явления, решить 

поставленную задачу и проанализировать 

полученные результаты. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студенту, если он обнаруживает знание и 

понимание большей части задания. Студент 

владеет категориальным аппаратом, может 

привести формулы расчета, рассчитать 

задание 

Оценка 

«неудовлетворительно» выставляется 

студенту, если он не владеет перечисленными 

навыками. 

 

 

Перечень умений, 

осваиваемых в 

рамках дисциплины  

Критерии оценки:  

Оценка «отлично» – выставляется при 

полном самостоятельном ответе на 

предложенные вопросы: теоретический 

Текущий 

контроль: 
-экспертная 

оценка 
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-организовать и 

проводить 

мероприятия по 

защите 

работающих и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические 

меры для 

снижения уровня 

опасностей 

различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту: 

-использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

-применять 

первичные 

средства 

пожаротушения; 

-применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы 

на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

профессией; 

-владеть 

способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

материал раскрыт полностью, обучающийся 

владеет знаниями и умениями, может 

объяснить их применение на практике. 

Оценка «хорошо» – выставляется при 

недостаточно полном ответе на 

предложенные вопросы: теоретический 

материал раскрыт полностью, обучающийся 

владеет знаниями теории, может объяснить их 

применение на практике, но в ответе есть 

неточности, допущено нарушение логики 

вопроса. 

Оценка «удовлетворительно» – 

обучающийся владеет знаниями и умениями, 

может объяснить их применение на практике, 

но в ответе есть неточности, недостаточно 

раскрыты ответы на поставленные вопросы, 

ответ не самостоятельный, допущены ошибки 

при формулировании основных позиций 

теории и применения их на практике. 

Оценка «неудовлетворительно» – 

обучающийся недостаточно владеет 

знаниями и умениями, допускает грубые 

ошибки и неточности во время ответа, ответ 

на поставленные вопросы не дан. 

Критерии оценки работы студентов на 

практическом занятии 
Оценка «отлично» ставится, если студент 

выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой 

последовательности действий; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, 

таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполняет анализ 

ошибок. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент 

выполнил требования к оценке "5", но 

допущены 2-3 недочета. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, 

если студент выполнил работу не полностью, 

но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и 

выводы; в ходе проведения работы были 

допущены ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, 

если студент выполнил работу не полностью 

или объем выполненной части работы не 

позволяет сделать правильных выводов. 

 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий, защите 

отчетов по 

практическим 

занятиям; 

Промежуточная 

аттестация: 
-экспертная 

оценка 

выполнения 

практических 

заданий на зачете. 
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-оказывать первую 

доврачебную 

помощь 

пострадавшим. 

 

Для осуществления мероприятий итоговой  аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ 

применяются фонды оценочных средств, адаптированные для таких обучающихся и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной профессиональной 

образовательной программе результатов обучения и уровень сформированности всех 

заявленных компетенций.  

С целью определения особенностей восприятия обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 

и их готовности к освоению учебного материала предусмотрен входной контроль в форме 

тестирования. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателями в соответствии с 

разработанным комплектом оценочных средств по учебной дисциплине, адаптированным 

к особым потребностям студентов инвалидов и лиц с ОВЗ, в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и 

домашних заданий, в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; 

правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному 

этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, 

освоения (автоматизированности, быстроты выполнения и др.)  В обучении используются 

карты индивидуальных заданий (и т.д.). 

Форма проведения промежуточной аттестации для студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (письменное 

тестирование, компьютерное тестирование и т.д.). При необходимости инвалидам и лицам 

с ОВЗ предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или 

экзамене. 

Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ по 

необходимости может проводиться в несколько этапов, формы и срок проведения которых 

определяется преподавателем. 

В качестве внешних экспертов при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ привлекаются председатель цикловой комиссии и 

(или) преподаватель смежной дисциплины. 
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